
 

คลามีเดีย Chlamydia (Thai) 

คลามีเดียคืออะไร?  
คลามีเดีย แทรโคมาทิส เป็นการติดเชือ้แบคทีเรียผา่นทางเพศสมัพนัธ์สามญัประเภทหนึง่ เกิดขึน้ได้ทัง้ในชายและหญิง 
คลามีเดียสามารถท าให้เกิดการติดเชือ้ที่ปากมดลกูในสตรี หลอดปัสสาวะในบรุุษ ทวารหนกั คอ 
และบางครัง้ในตาของทัง้ชายและหญิง  

คลามีเดียแพร่เชือ้ได้อย่างไร?  
คลามีเดียแพร่เชือ้ผา่นทางการมเีพศสมัพนัธ์ทางช่องคลอด ทวารหนกั หรือทางปาก 
การใช้ถงุยางอนามยัจะชว่ยลดการถ่ายทอดโรคนี ้

มีอาการอะไรบ้าง?  
ชายและหญิงสว่นใหญ่ไมม่ีอาการ  แตถ้่ามีอาการ  อาการท่ีปรากฎรวมถึง:  
ชาย 

 รูองคชาตเป็นสแีดงๆ  
 รู้สกึปวดแสบปวดร้อนเมื่อถา่ยปัสสาวะ  
 มีของเหลวออกมาจากองคชาต (ปกติจะเป็นน า้ใสๆ)  

ถ้าไมบ่ าบดัรักษา คลามีเดยีจะท าให้ลกูอณัฑะเจ็บปวดและบวม 

หญิง 

 การเปลีย่นแปลงของของเหลวทีอ่อกจากช่องคลอด 

 เลอืดออกผิดปกติ (โดยเฉพาะหลงัจากมเีพศสมัพนัธ์) 
 เจ็บท่ีกระดกูเชิงกราน รวมทัง้การเจ็บระหวา่งมีเพศสมัพนัธ์  

 มีอาการปวดแสบปวดร้อนขณะถา่ยปัสสาวะ  
ถ้าไมรั่กษา คลามีเดียอาจท าให้เป็นโรคอุ้งเชิงกรานอกัเสบ (PID) ซึง่เป็นการตดิเชือ้ที่มดลกูและทอ่ทางเดินรังไข่ นอกจากนัน้  
PID อาจท าให้เป็นหมนั 

ท่านจะได้รับการตรวจคลามีเดียอย่างไร?  
การตรวจหาคลามเีดียกระท าโดยการท าสว็อบจากปากมดลกู ช่องคลอด หรือ ทวารหนกั หรือ จากตวัอยา่งปัสสาวะ  

บ าบัดรักษาโรคคลามีเดียอย่างไร?  
การบ าบดัรักษางา่ยและได้ผลด้วยการรับประทานยาปฏิชีวนะ อะซิสโตรไมซิน หรือ ด็อกซีไซไคลน์ อยา่งไรก็ตาม 
หากสงสยัวา่มีอาการแทรกซ้อน ผู้ ป่วยจะต้องได้รับการบ าบดัรักษาระยะยาว 

หลังจากรับการรักษาแล้ว ต้องใช้เวลานานเท่าไรกว่าอาการเหล่านีจ้ะหายไป?  
อาการตา่งๆ จะคอ่ยๆ หายไปในระยะสองหรือสามวนัหลงัจากได้รับการรักษา 
หากทา่นยงัมีปัญหาหลงัจากการรักษาผา่นไปแล้วหนึง่สปัดาห์ ทา่นควรกลบัไปหาแพทย์ของทา่นใหม ่ 



 
เม่ือไหร่จงึจะมีเพศสัมพันธ์ได้อย่างปลอดภัย?  

 หลงัจากเสร็จการรักษา ทา่นไมค่วรมีเพศสมัพนัธ์ใดๆ เป็นเวลาหนึง่สปัดาห์ 
(แม้การมเีพศสมัพนัธ์ด้วยการใช้ถงุยางอนามยัก็ไมค่วรท า) 

 ทา่นจะต้องไมม่เีพศสมัพนัธ์กบัคูน่อนใดๆ จนกว่าการรักษาผา่นไปแล้วหนึง่สปัดาห์ 

 ถ้าคูน่อนของทา่นได้รับการรักษาหลงัจากทา่น  
ก็หมายความวา่ทา่นต้องไมม่ีเพศสมัพนัธ์ระหวา่งกนัจนกระทัง่หนึง่สปัดาห์หลงัจากทีคู่น่อนของทา่นได้รับการรักษาแล้
ว  มิฉนัน้ทา่นอาจกลบัติดเชือ้ได้อีก และจะต้องรับการรักษาตอ่ไปอีก 

ข้าพเจ้าควรบอกให้คู่นอน (คนเดียวหรือหลายคน) ทราบไหม? 

 ควรบอก ทา่นควรบอกคูน่อนทัง้หมดของทา่นในระยะ 3 เดือนที่ผา่นมาให้พวกเขาไปรับการตรวจและการรักษา 
แม้วา่ทา่นจะทราบดวีา่ทา่นติดเชือ้จากใคร 

 คลามีเดียมกัจะไมป่รากฎอาการ ดงันัน้จึงเป็นสิง่ส าคญัที่คูน่อนของทา่นควรรับการตรวจและการรักษาด้วย 
แม้วา่พวกเขาจะไมแ่สดงอาการติดเชือ้ใดๆ ก็ตาม 

ข้าพเจ้าจะบอกให้คู่นอนของข้าพเจ้าทราบได้อย่างไร?  
คนสว่นมากเห็นวา่เป็นการดีที่สดุถ้าจะบอกให้คูน่อนทราบโดยตรง ไมว่า่จะเป็นการบอกด้วยตวัเอง ทางโทรศพัท์ หรือ ทางเทกซ์ 
เมสเสจ  แตถ้่าทา่นรู้สกึกระอกักระอว่นท่ีจะบอกให้คูน่อนทราบโดยตรง 
ก็มีเว็บไซต์อยูส่องเว็บไซต์ที่จะช่วยให้ทา่นสง่ขา่วผา่นทางเทกซ์ เมสเสจ หรือทางอีเมล ฟรีและไมต้่องแสดงตวั:  

 Let Them Know  www.letthemknow.org.au  เว็บไซต์นีเ้ป็นเว็บไซต์ฟรีทีใ่ครๆ สามารถใช้ได้ 

 Drama Down Under www.thedramadownunder.info/notify เว็บไซต์นีจ้ดัเฉพาะส าหรับเกย์ชาย 
หรือชายที่มคีูน่อนเป็นชายด้วยกนั และจะช่วยให้ทา่นสามารถตดิตอ่กบัหลายๆ คนได้พร้อมกนัทีเดียว 

ข้าพเจ้าจะหลีกเล่ียงการตดิเชือ้อีกได้อย่างไร? 

การคุ้มกนัท่ีดีที่สดุของทา่นเพื่อไมใ่ห้เกิดการติดเชือ้อกี คือการบอกให้คูน่อนทัง้หมดของทา่นทราบ 
ตรวจสอบให้แนใ่จวา่คูน่อนคนปัจจบุนัของทา่นได้รับการบ าบดั และมีการใช้ถงุยางอนามยักบัคูน่อนทัง้หลายในอนาคต  

การตรวจดูการตดิเชือ้ใหม่  
เราขอแนะน าให้ทา่นรับการตรวจซ า้  1 เดือนหลงัจากที่ได้รับการรักษาเก่ียวกบัคลามเีดียทวารหนกั และ 3 
เดือนหลงัจากการรักษาการตดิเชือ้ที่อวยัวะอื่นๆ  
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