
 

ฮวิแมน ปาปิลโลมา ไวรัส (เอชพีวี) 

Human papilloma virus (HPV) (Thai) 

เอชพีวี คืออะไร?  
เอชพีวี ยอ่มาจาก ฮิวแมนปาปิลโลมา ไวรัส  นี่เป็นการติดเชือ้ผา่นทางเพศสมัพนัธ์ที่สามญัชนิดหนึง่ ซึง่โดยปกติไมแ่สดงอาการ 
และมกัจะหายไปเอง  อยา่งไรก็ตา ม บางครัง้การติดเชือ้เอชพวีีท าให้เกิดหดูที่อวยัวะเพศ 
และเป็นตวัการท าให้เกิดเป็นมะเร็งรอบบริเวณอวยัวะเพศ 

หดูที่อวัยวะเพศหน้าตาเป็นอย่างไร?  
หดูที่อวยัวะเพศคือเนือ้งอกหรือตุม่ที่มีลกัษณะ ขนาด รูปร่างและจ านวน แตกตา่งกนัไปแถวบริเวณอวยัวะเพศ 
บางรายอาจมีลกัษณะคล้ายกะหล า่ปล ี 

ใครบ้างที่เป็นโรคเอชพีวี หรือ หดูที่อวัยวะเพศ?  
เป็นท่ีคิดกนัวา่สว่นใหญ่ของผู้มีเพศสมัพนัธ์แข็งขนัจะตดิเชือ้เอชพีวีในชัว่ชีวิตของตนเอง 
การติดเชือ้เอชพวีีนีส้ว่นใหญ่มกัจะหายไปเอง อยา่งไรก็ตาม การฉีดวคัซีนการ์ดาซิล (Gardasil ) 

จะช่วยป้องกนัเอชพวีีที่มคีวามเสีย่งสงูสองประเภท คือประเภท  16 และ 18  
ซึง่เป็นตวัการท าให้เกิดมะเร็งที่อวยัวะเพศเป็นสว่นมาก ในระหวา่งที่เอชพวีีประเภท  6 และ  11 
ท าให้เกิดหดูที่อวยัวะเพศสว่นใหญ่  

ท่านเป็นเอชพีวีหรือหดูที่อวัยวะเพศได้อย่างไร?  
เอชพีวแีละหดูที่อวยัวะเพศแพร่เชือ้โดยการสมัผสัระหวา่งผิวหนงักบัผิวหนงัขณะที่ร่วมเพศทางช่องคลอดหรือทางทวารหนกั 
อาการเหลา่นีอ้าจปรากฎภายในหลายสปัดาห์หลงัจากที่เกิดการสมัผสั หรืออาจใช้เวลาเป็นเดือนๆ กวา่อาการจะปรากฎ  

ข้าพเจ้าจะทราบได้อย่างไรว่าข้าพเจ้าเป็นเอชพีวีหรือมีหดูที่อวัยวะเพศ? 
ทา่นจะสงัเกตวา่มีตุม่เดยีวหรือหลายตุม่เกิดขึน้ในบริเวณอวยัวะเพศ  อยา่งไรก็ตาม บางครัง้ทา่นอาจไมไ่ด้สงัเกตวา่ตนเองมีหดู 
เพราะมนัอยูข้่างในช่องคลอด ปากมดลกู หรือที่ทวารหนกั ทา่นควรไปพบแพทย์หรือไปท่ีคลนิิกถ้า: 

 ทา่นสงัเกตเห็นวา่มีตุม่นนู หรือการเปลีย่นแปลงทางผิวหนงัที่องคชาต ช่องคลอด แคมนอกของอวยัวะสบืพนัธ์สตรี หรือ 
ทวารหนกั  



 ทา่นรู้สกึคนั เจ็บ หรือมเีลอืดออกผิดปกติ 
 คูน่อนคนเดยีว (หรือหลายคน) ของทา่นบอกทา่นวา่เขาเป็นเอชพวีีหรือหดูที่อวยัวะเพศ 

 

วินิจฉันโรคหดูที่อวัยวะเพศอย่างไร?  
การวินจิฉนัโรคหดู  ท าด้วยการตรวจด้วยสายตาที่บริเวณอวยัวะเพศ  

คู่นอนของข้าพเจ้าควรท าเช่นไรถ้าข้าพเจ้ามีหดูที่อวัยวะเพศ?  
ควรไปพบแพทย์หรือไปท่ีคลนิิกสขุภาพทางเพศเพือ่การตรวจสขุภาพทางเพศทัว่ไป 

บ าบัดรักษาหดูที่อวัยวะเพศอย่างไร?  
ทางเลอืกการรักษาหดูที่อวยัวะเพศรวมถงึสิง่ที:่  
ผู้ให้บริการด้านการแพทย์ใช้: 

 วิธีครีโอเธราปี หรือ ไนโตรเจนเหลว เพื่อแช่แขง็หดู 

 ทีซีเอ (TCA) (กรดทริโคลโรแอเซติค) (Trichloroacetic acid):  เป็นสทีี่ใช้ทาบนหดู 

 ในบางโอกาส จะมกีารแนะน าให้บ าบดัด้วยเลเซอร์ ผา่นการวางยาสลบทัง้ตวั  
ผู้ ป่วยใช้: 

 ทาด้วยยา Podophyllotoxin (Condyline™) ส าหรับหดูที่อยูภ่ายนอกอวยัวะเพศ ไมแ่นะน าให้ใช้ยานีห้ากก าลงัตัง้ครรภ์ 

 ใช้ครีม Imiquimod (Aldara™) ทาหดูที่อยูภ่ายนอกอวยัวะเพศและหดูที่อยูร่อบๆ ทวารหนกั 
ไมแ่นะน าให้ใช้ครีมนีห้ากก าลัง้ตัง้ครรภ์ 

โดยไมค่ านงึถึงการบ าบดัทีใ่ช้อยูแ่ล้ว 

 เป็นสิง่ส าคญัทีค่วรจดจ าวา่การรักษาไมใ่ชเ่ป็นการก าจดัไวรัส มนัเป็นเพียงการบ าบดัหดูทีม่องเห็นได้  ส าหรับคนสว่นใหญ่ 
ภมูิต้านทานธรรมชาติของร่างกายจะก าจดัไวรัสนีอ้อกไปในที่สดุ 

 ขอแนะน าให้ปรึกษาแพทย์ก่อนทีจ่ะเร่ิมการรักษาหดูที่อวยัวะเพศ 

 อดทน – การบ าบดัรักษามกัจะต้องใช้เวลาไปหาแพทย์หลายครัง้ และต้องใช้การรักษาหลายวิธี 

 หากทา่นตัง้ครรภ์หรือคิดวา่ทา่นอาจตัง้ครรภ์ โปรดแจ้งให้แพทย์ทราบ  

 โปรดอยา่ใช้ยาที่แพทย์ ไมไ่ด้สัง่ และซึง่ไมร่ะบโุดยเฉพาะวา่ส าหรับหดูที่อวยัวะเพศ  
 

อาการแทรกซ้อนสามัญของการบ าบัดด้วยความเยน็ อิมิควิโมด และโพโดฟิลโลทอ็กซนิ  
 รวมถงึอาการคนั แผลเป่ือย อาการเจ็บปวด และไมส่บายเนือ้ตวั ถ้าอาการเหลา่นีย้งัดือ้อยู ่

โปรดไปพบแพทย์หรือผู้ให้บริการด้านสขุภาพของทา่น 

 

การจัดการกับอาการแทรกซ้อน  
 อาบน า้อา่งใสเ่กลอื 

 ยาแก้ปวด—พาราซีตามอล (พานาดอล)  
 



สามารถป้องกันโรค HPV ได้หรือไม่? 

การ์ดาซิล (GARDASIL) เป็นวคัซีนเอชพวีีที่ปลอดภยัและมีประสทิธิภาพสงู ซึง่สามารถป้องกนัการติดเชือ้เอชพวีีสีป่ระเภท คือ 
ประเภท  6, 11, 16 และ 18 ซึง่เป็นต้นเหตขุองหดูและมะเร็งที่อวยัวะเพศสว่นใหญ่  
ในออสเตรเลยี วคัซีนนีจ้ดัให้ฟรีแก่นกัเรียนชัน้ปี  7  และปัจจบุนันี ้ผา่นทาง MSHC จดัให้แกช่ายหนุม่ที่อาย ุ26 ปีและต ่ากวา่ 
ซึง่ร่วมเพศกบัชายด้วยกนั  
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