
تعليمات استخدام الميترونيدازول 
والكليندامايسين للشركاء الذكور

عن الحملة
 )Bacterial vaginosis, BV( لقد أظهر علاج الشركاء الذين يعانون التهاب المهبل البكتيري

تحسنًًا في معدلات الشفاء من BV وانخفاضًًا في معدلات تكرار العدوى.

يشتمل علاج الشركاء الذين يعانون BV على مجموعة من الأدوية التالية:

• قرص — مضاد حيوي فموي يُسُمى الميترونيدازول
• كريم — مضاد حيوي يُسُمى الكليندامايسين

تقضي الأقراص على جراثيم BV الموجودة داخل الإحليل )القناة التي يمر البول عبرها(، 

ويقضي الكريم على جراثيم BV الموجودة على جلد القضيب.

تعليمات استخدام الأقراص

تعليمات استخدام الكريم
ضع الكريم صباحًًا ومساءًً لمدة 7 أيام. إذا كنت تخطط للاستحمام، فيرجى وضع الكريم بعد الانتهاء لأن الماء سيزيل الكريم. اتبع الخطوات من 1 إلى 5.

ضع كمية من الكريم تصل من طرف 

 إصبعك وحتى أول عُُقلة فيه كما 

هو موضََّح

إذا كانت لديك قلفة، فاسحبها للخلف 

قبل وضع الكريم

افرك الكريم على جلد رأس القضيب 

مع تغطية الرأس بالكامل من طرف 

القضيب وحتى الأخدود الموجود أسفل 

الرأس مباشرةًً

تناول قرصًًا واحدًًا في الصباح، وآخر في المساء 

لمدة 7 أيام. يجب تناول الأقراص مع الطعام.
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.)Melbourne Sexual Health Centre( مقتبس بتصرف بعد الحصول على تصريح من مركز الصحة الجنسية في ملبورن



.4.5

ضع كمية ثانية من الكريم تصل من 

طرف سبابتك وحتى أول عُُقلة فيه

افرك هذه الكمية الثانية من الأخدود 

أسفل رأس القضيب وحتى قاعدته مع 

التأكد من تغطية الكريم لجزع القضيب 

بأكمله. افرك الكريم على الجلد برفق.

تعليمات 

الفيديو

مزيد من 
المعلومات

معلومات السلامة
لقد تم استخدام كل من الميترونيدازول والكليندامايسين لعدة سنوات لمعالجة 

الإناث اللاتي يعانين BV. يُعُد كلا المضادين الحيويين آمنين دون أي تأثيرات جانبية 

كبيرة على الذكور.

قد يشعر بعض الأشخاص الذين يتناولون الميترونيدازول بالتأثيرات الجانبية التالية:

•	 صداع خفيف

•	 غثيان

•	 مذاق معدني

من المهم عدم تناول أي كحوليات خلال الـ 7 أيام التي تتناول فيها الميترونيدازول، 

لأنها قد تتفاعل مع الدواء.

قد يشعر عدد قليل من الأشخاص باحمرار خفيف أو حكة خفيفة في جلد القضيب 

بسبب كريم الكليندامايسين. لا يترتب على هذا عادة ضرورة التوقف عن 

استخدام الكريم.

إذا كانت لديك أي أعراض تقلقك في أثناء استخدام المضادين الحيويين، فيرجى 

التحدث إلى طبيبك

مهم
•	  من المهم ألا تفوِّت أي جرعة من الكريم أو 

الأقراص على مدار الـ 7 أيام. إذا نسيت جرعة، 
فواصل استخدام المضادين الحيويين مرتين في اليوم 

حتى تنتهي منهما.

•	 وإن أمكن، فتناول الأدوية في المواعيد ذاتها التي 

يتناول فيها شريكك أدويته.

•	 يرجى تجنب كل أشكال الاتصال الجنسي حتى 

يكمل الشريكان العلاج لتجنب انتقال الجراثيم بينهما، 

وهو ما قد يتسبب في عودة BV. هذه هي الممارسة 

النموذجية لعلاج الشريك بالمضادات الحيوية. إذا تعين 

عليك ممارسة الجنس القضيبي المهبلي، فيرجى 

استخدام واقٍ ذكري، وكن حذرًا من أن وضع الكريم قبل 

العلاقة قد يضعف الواقي الذكري اللاتكس.
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