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লি�ঙ্গ আছে� এমন সঙ্গীীদে�র জন্যয মে�ট্রো�োনি�ডাাজল এবংং 
ক্লি�ন্ডাামাাইসি�ন ব্যযবহাারে�র নি�র্দে�ে শাাবলীী

বি�ষয়
ব্যাা�কটে�রি�য়াাল ভ্যাা�জাাইনো�োসি�স (BV) সংংক্রমি�ত ব্যাা�ক্তি�র সঙ্গীীর চি�কি�ৎসাার মাাধ্যযমে� BV সে�রে� 
ওঠাার সম্ভাাবনাা বাাড়াায় এবংং বাারবাার সংংক্রমণ হওয়াার ঝঁুঁ�কি� কমাায় বলে� দে�খাা গে�ছে�।

BV সংংক্রমি�ত ব্যাা�ক্তি�র সঙ্গীীর চি�কি�ৎসাায় থাাকে� নি�ম্নলি�খি�ত সংংমি�শ্রনে�র সমন্বয়:

• খাাবাার বড়ি� – মে�ট্রো�োনি�ডাাজল নাামক একটি খাাবাার অ্যাা�ন্টি�বাায়ো�োটিক বড়ি� এবংং
• ক্রীীম – ক্লি�ন্ডাামাাইসি�ন নাামক একটি অ্যাা�ন্টি�বাায়ো�োটিক ক্রি�ম

খাাবাার বড়ি�গুলি� মূূত্রনাালীী (যে� নল দি�য়ে� প্রস্রাাব নি�র্গগত হয়)-র মাাধ্যযমে� BV-ব্যাা�কটে�রি�য়াা দূরূ 
করে� এবংং ক্রি�মটি লি�ঙ্গে�র ত্বক থে�কে� BV-ব্যাা�কটে�রি�য়াা দূরূ করে�।

খাাবাার বড়ি� সে�বনে�র নি�র্দে�ে শাাবলীী

ক্রি�ম ব্যযবহাারে�র নি�র্দে�ে শাাবলীী
7 দি�ন পর্যযন্ত প্রতি�দি�ন সকাালে� এবংং রাাতে� ক্রি�মটি লাাগাাবে�ন। আপনি� যদি� স্নাান করাার পরি�কল্পনাা করে�ন, তাাহলে� অনুুগ্রহ করে� স্নাানে�র পরে�ই ক্রি�মটি লাাগাাবে�ন, কাারণ 
জলে� ক্রি�মটি ধুুয়ে� যাাবে�। ধাাপ 1-5 অনুুসরণ করুন।

ছবি� অনুুযাায়ীী, আপনাার আঙুুলে�র ডগাা থে�কে� 
প্রথম ভাঁঁ �জ পর্যযন্ত ক্রি�ম বে�র করে� একটি রে�খাার 
মতো�ো তৈ�রি� করুন।

আপনাার যদি� লি�ঙ্গে�র অগ্রভাাগে�র চাামড়াা 
(foreskin) থাাকে�, তাাহলে� ক্রি�ম লাাগাানো�োর 
আগে� সে�টি পে�ছনে� টে�নে� সরি�য়ে� নি�ন।

ক্রি�মটি লি�ঙ্গে�র মাাথাার চাামড়াার উপরে� 
ঘষে� লাাগাান, যাাতে� লি�ঙ্গে�র অগ্রভাাগ থে�কে� 
মাাথাার ঠিক নীীচে�র খাঁঁ�জ পর্যযন্ত পুুরো�ো মাাথাাটি 
ঢে�কে� যাায়।

7 দি�ন পর্যযন্ত প্রতি�দি�ন সকাালে� একটি এবংং রাাতে� একটি করে� 
বড়ি� খাান। বড়ি�গুলি� খাাবাারে�র সাাথে� খে�তে� হবে�।

মে�লবো�োর্নন যৌ�ৌন স্বাাস্থ্যয কে�ন্দ্রে�র (Melbourne Sexual Health Centre) অনুুমতি�ক্রমে� গৃৃহীীত।
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আপনাার তর্জজনীীর ডগাা থে�কে� প্রথম ভাঁঁ �জ 
পর্যযন্ত দ্বি�তীীয়বাার একটি রে�খাার মতো�ো ক্রি�ম 
বে�র করুন।

এই দ্বি�তীীয়বাার নে�ওয়াা ক্রি�মটি লি�ঙ্গে�র 
মাাথাার নীীচে�র খাঁঁ�জ থে�কে� গো�োড়াা পর্যযন্ত 
ঘষে� লাাগাান, নি�শ্চি�ত করুন যে�ন পুুরো�ো 
লি�ঙ্গদণ্ডটি ঢে�কে� যাায়। আলতো�ো করে� ঘষে� 
ক্রি�মটি ত্বকে�র সাাথে� মি�শি�য়ে� দি�ন।

ভি�ডি�ও 
নি�র্দে�েশাাবলীী

আরও তথ্যয

নি�রাাপত্তাা সংংক্রাান্ত তথ্যয
মে�ট্রো�োনি�ডাাজল এবংং ক্লি�ন্ডাামাাইসি�ন উভয়ই বহু বছর ধরে�, যো�োনি� রয়ে�ছে� এমন ব্যযক্তি�দে�র BV 
চি�কি�ৎসাায় ব্যযবহাার করাা হচ্ছে�। এই দুুটি অ্যাা�ন্টি�বাায়ো�োটিকই, পুুরুষাাঙ্গ থাাকাা ব্যযক্তি�দে�র জন্যয 
নি�রাাপদ এবংং এর কো�োনো�ো গুরুতর পাার্শ্ববপ্রতি�ক্রি�য়াা নে�ই।

মে�ট্রো�োনি�ডাাজল সে�বন করাা কে�উ কে�উ নি�ম্নলি�খি�ত পাার্শ্ববপ্রতি�ক্রি�য়াাগুলি� অনুুভব করতে� 
পাারে�ন:

•	 হাালকাা মাাথাাব্যযথাা

•	 বমি� ভাাব

•	 মুুখে� ধাাতব স্বাাদ

যে� 7 দি�ন আপনি� মে�ট্রো�োনি�ডাাজল সে�বন করবে�ন, সে�ই সময়ে� একে�বাারে�ই অ্যাা�লকো�োহল 
পাান নাা করাা অত্যযন্ত গুরুত্বপূূর্ণণ, কাারণ এটি ওষুুধে�র সাাথে� প্রতি�ক্রি�য়াা ঘটাাতে� পাারে�।

অল্প সংংখ্যযক মাানুুষে�র ক্ষে�ত্রে� ক্লি�ন্ডাামাাইসি�ন ক্রি�ম ব্যযবহাারে�র কাারণে� পুুরুষাাঙ্গে�র ত্বকে� হাালকাা 
লাালচে� ভাাব বাা জ্বাালাা অনুুভব করতে� পাারে�ন। এর জন্যয সাাধাারণত ক্রি�ম ব্যযবহাার বন্ধ করাার 
প্রয়ো�োজন হয় নাা।

অ্যাা�ন্টি�বাায়ো�োটিকগুলো�ো নে�ওয়াার সময় যদি� এমন কো�োনো�ো উপসর্গগ দে�খাা দে�য় যাা নি�য়ে� আপনি� 
উদ্বি�গ্ন হন, তাাহলে� অনুুগ্রহ করে� আপনাার ডাাক্তাারে�র সাাথে� কথাা বলুুন।

গুরুত্বপূরূ্ণণ
•	 এই 7 দি�ন ক্রি�ম বাা ট্যাা�বলে�টে�র কো�োনো�ো ডো�োজই যে�ন বাাদ 

নাা যাায়, এটি অত্যযন্ত গুরুত্বপূূর্ণণ। কো�োনো�ো একটি ডো�োজ নি�তে� 
ভুুলে� গে�লে�, ওষুুধ শে�ষ নাা হওয়াা পর্যযন্ত দি�নে� দুুবাার করে� 
অ্যাা�ন্টি�বাায়ো�োটিক নে�ওয়াা চাালি�য়ে� যাান।

•	 সম্ভব হলে�, আপনাার সঙ্গীী যে� তাারি�খে� তাার ওষুুধ নি�চ্ছে�ন, 
সে�ই একই তাারি�খে� আপনি�ও ওষুুধ নি�ন।

•	 অনুুগ্রহ করে�, উভয় সঙ্গীীর চি�কি�ৎসাা সম্পূূর্ণণ নাা হওয়াা পর্যযন্ত 
সব ধরনে�র যৌ�ৌন সংংসর্গগ এড়ি�য়ে� চলুুন,  যাাতে� সঙ্গীীদে�র মধ্যে�ে 
ব্যাা�কটে�রি�য়াার আদাান-প্রদাান নাা হয় এবংং BV পুুনরাায় ফি�রে� 
নাা আসে�। সঙ্গীীর চি�কি�ৎসাায় অ্যাা�ন্টি�বাায়ো�োটিক ব্যযবহাারে�র 
ক্ষে�ত্রে� এটি একটি সাাধাারণ প্রচলি�ত নি�য়ম। যদি� আপনাারাা 
পুুরুষাাঙ্গ-যো�োনি� সঙ্গম করে�ন, তাাহলে� অনুুগ্রহ করে� কনডম 
ব্যযবহাার করুন এবংং মনে� রাাখবে�ন যে�, সদ্যয লাাগাানো�ো এই 
ক্রি�ম ল্যাা�টে�ক্স কনডমকে� দুুর্ববল করে� দি�তে� পাারে�।
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