
Instructions concernant le métronidazole et la 
clindamycine pour les partenaires ayant un pénis

À propos
Il a été démontré que le traitement des partenaires contre la 
vaginose bactérienne (VB) améliore la guérison de la VB et réduit 
les infections futures.

Le traitement de partenaires atteints de VB implique une combinaison de :

• un comprimé – un antibiotique oral appelé « métronidazole » ET
• une crème – un antibiotique appelé « clindamycine »

Les comprimés éliminent les bactéries de la VB de l’intérieur de l’urètre 
(le tube par lequel passe l’urine) et la crème élimine les bactéries BV de 
la peau du pénis.

Instructions pour les comprimés

Mode d’emploi de la crème
Appliquez la crème matin et soir pendant 7 jours. Si vous prévoyez de prendre une douche, appliquez la crème après votre douche car 
l’eau l’éliminera. Suivez les étapes de 1 à 5.

Mettez une ligne de crème sur la peau 
du bout de votre doigt jusqu’à son 
premier pli, comme indiqué ci-dessus

Si vous avez un prépuce, retirez-le 
avant d’appliquer la crème

Frottez la crème sur la peau de la tête 
du pénis, en couvrant toute la tête, de 
la pointe du pénis jusqu’à la rainure 
juste en dessous de la tête

Prenez un comprimé le matin et un le soir pendant 7 jours. 
Les comprimés doivent être pris avec de la nourriture.
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4. 5.

Mettez une deuxième ligne de crème 
sur la peau du bout de votre index 
jusqu’à son premier pli

Frottez cette deuxième ligne de crème 
depuis la rainure sous la tête du pénis 
jusqu’à sa base, en veillant à couvrir 
toute la tige. Faites doucement pénétrer 
la crème dans la peau

Instructions 
vidéo

Informations 
supplémentaires

Informations de sécurité
Le métronidazole et la clindamycine sont tous deux utilisés depuis de 
nombreuses années pour traiter les personnes ayant un vagin et atteintes 
de VB. Les deux antibiotiques sont sûrs et n’entraînent aucun effet 
secondaire important chez les personnes ayant un pénis.

Certaines personnes qui prennent du métronidazole pourraient présenter 
les effets secondaires suivants :

•	 Maux de tête légers

•	 Nausée

•	 Goût métallique

Il est important de ne pas consommer d’alcool pendant les 7 jours au 
cours desquels vous prenez du métronidazole, car l’alcool pourrait 
interagir avec le médicament.

Un petit nombre de personnes pourraient présenter une légère rougeur ou 
une irritation de la peau du pénis causée par la crème à la clindamycine. 
Cela n’entraîne généralement pas la nécessité d’arrêter l’usage de la crème.

Si vous présentez des symptômes qui vous inquiètent pendant que vous 
prenez les antibiotiques, consultez votre médecin

Important
•	 Il est impératif de ne manquer aucune dose 

de crème ou comprimé au cours des 7 jours. 
Si vous oubliez une dose ou un comprimé, 
continuez à prendre les antibiotiques deux 
fois par jour jusqu’à la fin du traitement.

•	 Si possible, prenez les médicaments aux 
mêmes dates que celles où votre partenaire 
prend les siens.

•	 Il est recommandé d’éviter tout contact sexuel 
jusqu’à la fin du traitement des deux partenaires 
pour éviter l’échange de bactéries entre eux et le 
retour de la VB. Cela est une pratique courante 
pour tout traitement antibiotique de partenaires. 
Si vous avez des rapports sexuels entre le pénis 
et le vagin, utilisez un préservatif et sachez que 
la crème récemment appliquée pourrait affaiblir 
les préservatifs en latex.
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