
음경을 가진 파트너를 위한 메트로니다졸과 
클린다마이신 사용 지침

개요
세균성 질염(Bacterial Vaginosis, BV) 파트너 치료는 BV 완치를 돕고 재감염을 
줄이는 것으로 나타났습니다.

BV 파트너 치료는 다음의 조합으로 이루어집니다.

• 정제 – 메트로니다졸이라는 경구 항생제 그리고
• 크림 – 클린다마이신이라는 항생제

정제는 요도(소변이 지나가는 관) 내부의 BV 세균을 제거하고 크림은 음경 피부의 BV 
세균을 제거합니다.

정제 사용 지침

크림 사용 지침
7일 동안 아침 저녁으로 크림을 발라주십시오. 샤워를 계획하고 있다면, 물이 크림을 씻어내므로 샤워 후에 크림을 발라주십시오. 1~5단계를 따라 하십시오.

손가락 끝에서 첫 번째 마디까지 그림처럼 
크림을 한 줄 짜내십시오. 포피가 있다면, 크림을 바르기 전에 뒤로 

당겨주십시오.

귀두 끝에서 바로 아래 홈까지 전체 귀두를 
덮도록 피부에 크림을 발라주십시오.

7일 동안 아침에 1정, 밤에 1정씩 복용하십시오. 정제는 
음식과 함께 복용해야 합니다.
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Melbourne Sexual Health Centre(멜버른 성 건강 센터)의 허가를 받아 각색함.
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검지 끝에서 첫 번째 마디까지 다시 크림을 
짜내십시오.

귀두 아래 홈에서 기저부까지 전체 몸통을 
덮도록 하면서 이 다시 짜낸 크림을 
발라주십시오. 크림을 피부에 부드럽게 
문질러 주십시오.

비디오 지침

추가 정보

안전 정보
메트로니다졸과 클린다마이신 모두 질에서 BV를 앓고 있는 사람들을 치료하기 위해 
수년간 사용되어 왔습니다. 두 항생제 모두 음경을 가진 사람들에게는 심각한 부작용 
없이 안전합니다.

메트로니다졸을 복용하는 일부 사람들은 다음과 같은 부작용을 경험할 수 있습니다.

•	 �경미한 두통

•	 �구역질

•	 �금속성 맛

메트로니다졸을 복용하는 7일 동안 술을 전혀 마시지 않는 것이 중요합니다. 약물과 
상호작용할 수 있기 때문입니다.

소수의 사람들이 클린다마이신 크림으로 인해 음경 피부의 경미한 발적이나 자극을 
경험할 수 있습니다. 이는 보통 크림 사용을 중단해야 할 정도는 아닙니다.

항생제 복용 중 우려되는 증상이 있으시면 의사와 상담하십시오.

중요 사항
•	 �7일 동안 크림이나 정제 모두 한 번도 빠뜨리지 않는 것이  

중요합니다. 복용을 잊으셨다면, 항생제가 다 떨어질 
때까지 하루 두 번 계속 복용하십시오.

•	 �가능하다면 파트너가 약을 복용하는 날짜와 같은 날에 
약을 복용하십시오.

•	 �파트너 간 세균 교환과 BV 재발을 방지하기 위해 양쪽 
파트너 모두 치료를 완료할 때까지 모든 성적 접촉을 피해  
주십시오. 이는 항생제를 사용하는 파트너 치료의 표준 
관행입니다. 음경 대 질 성교를 하게 된다면, 콘돔을 
사용하시고 최근에 바른 크림이 라텍스 콘돔을 약화시킬 
수 있음에 유의하십시오.
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