Instrukcja stosowania metronidazolu m
i klindamycyny dla partnerow z penisem o

Informacje Instrukcja zazywania tabletek

Wykazano, ze w przypadkach bakteryjnego zapalenia pochwy
(bacterial vaginosis, BV) leczenie partnera poprawia skutecznosc
leczenia BV i zmniejsza ryzyko nawrotéw zakazen.

Leczenie partnera w przypadkach BV obejmuje potaczenie:

- Tabletki — doustnego antybiotyku o nazwie metronidazol
(metronidazole) ORAZ
« Kremu — antybiotyku o nazwie klindamycyna (clindamycin)

Tabletki oczyszczajg cewke moczowa (przewdd, przez ktéry przeptywa Zazywaj jedna tabletke rano i jedng wieczorem przez
mocz) z bakterii BV, a krem oczyszcza z bakterii BV skore penisa. 7 dni. Tabletki nalezy przyjmowac w trakcie positku.

Instrukcja stosowania kremu

Stosuj krem rano i wieczorem przez 7 dni. Jesli planujesz wzig¢ prysznic, natéz krem po kagpieli, poniewaz woda zmywa krem.
Wykonaj kroki 1-5.

Wmasuj krem w skére zotedzi

Wycisnij linie kremu od czubka penisa, pokrywajac catg zotadz
palca do pierwszego zgiecia, Jesli masz napletek, odciggnij od czubka penisa do rowka tuz
jak pokazano na ilustracji. go przed natozeniem kremu. pod nia.

Zaadaptowano za zgoda Melbourne Sexual Health Centre (Centrum Zdrowia Seksualnego w Melbourne).



Instrukcja

wideo

Wmasuj druga linie kremu od . )

rowka pod zotedzig penisa az do WIQCGJ
Wycisnij druga linie kremu od jego podstawy, pokrywajac cate informacji
czubka palca wskazujgcego do pracie. Delikatnie wmasuj krem
pierwszego zagiecia. w skore.
Informacje o bezpieczenstwie Wazne
Zaréwno metronidazol, jak i klindamycyna sg stosowane w leczeniu - Istotne jest, aby nie poming¢ zadnej dawki
zakazen pochwy od wielu lat. Oba antybiotyki sg bezpieczne i nie kremu ani tabletki w ciggu 7 dni. Jesli zapomnisz
powodujg powaznych skutkéw ubocznych u oséb majacych penisa. o dawce, kontynuuj przyjmowanie antybiotykow

U niektdorych oséb przyjmujgcych metronidazol moga wystapic SliEl EZ GRZEMAE, B2 G0 120 /ezsrpente.

nastepujgce dziatania niepozadane: « W miare mozliwosci przyjmuj leki w tym samym

. Lekki bél growy okresie co osoba, z ktérg wspotzyjesz.

. Mdtosci « Unikaj wszelkich kontaktow seksualnych do
momentu zakonczenia leczenia przez oboje

> WetEliezny pesnmzle Y Ll eh partneréw, aby zapobiec wymianie bakterii miedzy

Wazne jest, aby w ciggu 7 dni przyjmowania metronidazolu nie spozywa¢ partnerami i nawrotowi BV. Jest to standardowa
alkoholu, poniewaz moze on wchodzi¢ w interakcje z lekiem. praktyka w leczeniu partnerow antybiotykami. Jesli
U niektérych oséb moze wystapic tagodne zaczerwienienie lub jednak bedziesz uprawiac seks polegajacy na

kontakcie cztonka z pochwa, uzywaj prezerwatywy
i pamietaj, ze niedawno natozony krem moze
ostabi¢ dziatanie prezerwatyw lateksowych.

podraznienie skory penisa w wyniku stosowania kremu z klindamycyna.
Zwykle nie wymaga to zaprzestania stosowania kremu.

Jesli podczas przyjmowania antybiotykow wystgpig jakiekolwiek

niepokojace objawy, porozmawiaj o tym z lekarzem. MSHC m
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