Indicaciones de metronidazol y clindamicina N
para parejas sexuales que tienen pene Health

Informacion Indicaciones para las pastillas

Se ha demostrado que el tratamiento para parejas sexuales con vaginosis
bacteriana (bacterial vaginosis, BV) mejora la cura de la BV y reduce la
reiteracion de las infecciones.

En el tratamiento para parejas sexuales con BV, se combinan:

- Una pastilla: un antibidtico oral lamado metronidazol Y
- Una crema: un antibidtico llamado clindamicina

Las pastillas eliminan la bacteria causante de la BV del interior de la uretra Tome una pastilla por la mafiana y una pastilla por
(el conducto por el que pasa la orina), en tanto que la crema elimina la la noche durante 7 dias. Las pastillas deben tomarse
bacteria causante de la BV de la piel del pene. junto con la comida.

Instrucciones para el uso de la crema

Apliquese la crema por la mafiana y por la noche durante 7 dias. Si tiene previsto tomar una ducha, apliquese la crema después de la
ducha, ya que el agua eliminara la crema. Siga los pasos 1 a 5.

Distribuya la crema sobre la piel de la

Aplique una linea de crema desde la cabeza del pene. Debe cubrir toda la
punta del dedo hasta el primer doblez, Si tiene prepucio, deslicelo hacia cabeza, desde la punta del pene hasta
como se muestra en la imagen. atrds antes de ponerse la crema. la marca justo debajo de la cabeza.

Adaptado con permiso del Centro de Salud Sexual de Melbourne.



Instrucciones
en video

Distribuya esta segunda linea de crema

desde la marca debajo de la cabeza Informacion

Aplique una segunda linea de crema del pene hasta la base. Asegurese de adicional
desde la punta del dedo indice hasta cubrir toda la superficie. Frote la crema

el primer doblez. suavemente para que penetre en la piel.

Informacion de seguridad Importante
Tanto el metronidazol como la clindamicina se han usado durante « Es importante no omitir dosis de la crema ni de
muchos afios para tratar a las personas con vagina que tienen BV. la pastilla durante los 7 dias del tratamiento.
Ambos antibiéticos son seguros y no presentan efectos secundarios Si olvida una dosis, siga tomando el antibidtico
relevantes para las personas con pene. dos veces por dia hasta terminarlo.

Es posible que algunas personas que toman metronidazol experimenten + Si es posible, tome el medicamento en los mismos
los siguientes efectos secundarios: dias que su pareja sexual toma su medicamento.
» Dolor de cabeza leve « Evite todo tipo de contacto sexual hasta que

o NAUEERS ambas personas hayan terminado el tratamiento

o para evitar el intercambio de bacterias entre

» Sabor metalico parejas y la reaparicién de la BV. Esta es

Es importante no consumir alcohol durante los 7 dias del tratamiento con una practica habitual para el tratamiento con
metronidazol, ya que puede interferir con el medicamento. antibidticos en parejas sexuales. Si tiene

sexo pene-vaginal, use un condén y tenga
en cuenta que, si la crema se aplicé en forma
reciente, puede debilitar la resistencia de los
condones de latex.

Un pequefio nimero de personas puede experimentar un leve
enrojecimiento o irritacién en la piel del pene provocada por la crema con
clindamicina. Por lo general, no es necesario interrumpir el uso de la crema.

Si tiene algun sintoma que le preocupe mientras toma los antibidticos,

consulte con su médico. MSHC m
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