
( کے  اما�ئس�ن �ڈ از�ول( اور Clindamycin )کل�ی�ن رو �ن�ی�ڈ Metronidazole )م�ی�ٹ

اسل ہے۔ و �ت�ن �ن کا ع�ض اس�تعمال کی ہدا�یا�ت ا�ن سا�تھ�یوں کے ل�یے �ج

�بم�تعل�ق
�ی�نوسس )Bacterial Vaginosis, BV( کے ل�یے سا�تھی کا علا�ج BV کے علا�ج  �یر�یل و�ی�ج �ب�یک�ٹ

ز� کو کم کر�نے م�یں مدد�گار �ثا�ب�ت ہوا ہے۔ �ن �یک�ش �ف م�یں �بہ�تری اور �بار �بار ہو�نے والے ا�ن

�تمل ہے: موعے �پر م�ش وں کے م�ج �یز� BV کے ل�یے سا�تھی کا علا�ج ا�ن دو �چ

�ٹی �با�ئ�یو�ٹک اور ول( �نامی ا�یک کھا�نے والی ا�ی�ن از� �یڈ� • ا�یک �گولی – Metronidazole )م�ی�ٹرو �ن
�ٹی �با�ئ�یو�ٹک ( �نامی ا�یک ا�ی�ن اما�ئ�سن ڈ� �ن • ا�یک کر�یم – Clindamycin )کل�ی

ر�تا ہے( کے ا�ندر سے  ا�ب �گز� س سے �پ�ی�ش ا�ب کی �نالی )urethra( )وہ �نالی �ج  �گول�یاں �پ�ی�ش
�یر�یا کو  لد سے BV-�ب�یک�ٹ اسل کی �ج و �ت�ن �یر�یا کو صا�ف کر�تی ہ�یں اور کر�یم ع�ض  BV-�ب�یک�ٹ

صا�ف کر�تی ہے۔

�گول�یوں کے ل�یے ہدا�یا�ت

کر�یم کے ل�یے ہدا�یا�ت
 7 د�ن �تک کر�یم ص�بح اور را�ت کو ل�گا�ئ�یں۔ ا�گر �آ�پ �نہا�نے کا ارادہ رکھ�تے ہ�یں �تو �براہ کرم �نہا�نے کے �بعد کر�یم ل�گا�ئ�یں ک�یو�نکہ �پا�نی کر�یم کو دھو دے �گا۔ 

مراحل 1 سے 5 �پر عمل کر�یں۔

 )foreskin( لد اسل �پر �ج و �ت�ن ا�گر �آ�پ کے ع�ض
ھے  ہے، �تو کر�یم ل�گا�نے سے �پہلے اسے �پ�ی�چ

�یں۔ �چ کھ�ی�ن

لد �پر  اسل کے سرے کی �ج و �ت�ن کر�یم کو ع�ض
اسل کے سرے سے لے کر سر  و �ت�ن ر�گڑ��یں، ع�ض

ے والی �نالی �تک �پورے سر کو  �ی�چ کے �بالکل �ن
ھک�تے ہو�ئے ل�گا�ئ�یں۔ ڈ�

ا�پ�نی ا�ن�گلی کے سرے سے �پہلی کر�یز� �تک 
�یسا کہ  وڑ��یں، �ج کر�یم کی ا�یک لک�یر �ن�چ

دکھا�یا �گ�یا ہے۔

7 د�ن �تک ص�بح ا�یک �گولی اور را�ت کو ا�یک �گولی ل�یں۔ 
اہ�ئ�یں۔ ا�نی �چ �گول�یاں کھا�نے کے سا�تھ لی �ج
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ہاد�ت کی ا�ن�گلی کے سرے سے �پہلی  ا�پ�نی ش�
وڑ��یں۔ کر�یز� �تک کر�یم کی ا�یک اور لک�یر �ن�چ

اسل  و �ت�ن کر�یم کی اس دوسری لک�یر کو ع�ض
ڑ�  ے والی �نالی سے لے کر �ج �ی�چ کے سر کے �ن

ا�ئ�یں  �ی�نی �ب�ن �تک ر�گڑ��یں، اور اس �با�ت کو �ی�ق
ھا�ن�پ ل�یں۔ کر�یم کو  �ٹ کو ڈ� ا�ف کہ �پورے ش�

لد م�یں ر�گڑ��یں۔ �آہس�تہ سے �ج

�یو ہدا�یا�ت و�ی�ڈ

�ید معلوما�ت م�ز

�تی معلوما�ت ا�ظ ح�ف
( دو�نوں ک�ئی سالوں  اما�ئ�سن ڈ� �ن ول( اور Clindamycin )کل�ی از� �یڈ� Metronidazole )م�ی�ٹرو �ن

 BV ن کی ا�ندام �نہا�نی ہے اور ا�نہ�یں� سے ا�ن لو�گوں کے علا�ج کے ل�یے اس�تعمال ہو رہی ہ�یں �ج
�یر  م�نی ا�ثرا�ت کے �غ�ب راد کے ل�یے �نما�یاں ض� اسل والے ا�ف و �ت�ن �ٹی �با�ئ�یو�ٹکس ع�ض ہے۔ دو�نوں ا�ی�ن

و�ظ ہ�یں۔ مح�ف
م�نی ا�ثرا�ت کا  �یل ض� راد کو در�ج ذ� ھ ا�ف ول( ل�ی�نے والے ک�چ از� �یڈ� Metronidazole )م�ی�ٹرو �ن

ا ہے: ا ہو سک�ت سام�ن
•	 ہلکا سر درد
•	 م�تلی
•	 ہ ا�ئ�ق دھا�تی ذ�

ول  ا�ز رو �ن�ی�ڈ �ب �آ�پ م�ی�ٹ روری ہے کہ �آ�پ 7 د�ن �تک کو�ئی الکحل اس�تعمال �نہ کر�یں �ج �یہ ض�
ا ہے۔ لے رہے ہوں، ک�یو�نکہ �یہ دوا کے سا�تھ �تعامل کر سک�ت

لد �پر ہلکی سر�خی �یا  اسل کی �ج و �ت�ن ہ سے ع�ض اما�ئسن� کر�یم کی و�ج �ڈ راد کو کل�ی�ن �بہ�ت کم ا�ف
رور�ت �نہ�یں �پڑ��تی۔ ہ سے کر�یم روک�نے کی ض� ا ہے۔ عام طور �پر اس کی و�ج ا ہو سک�ت ل�ن کا سام�ن �ج

�ن کے �بارے  �ٹی �با�ئ�یو�ٹکس ل�ی�تے و�ق�ت کو�ئی ا�یسی علاما�ت مسحوس ہوں �ج ا�گر �آ�پ کو ا�ی�ن
ر سے �با�ت کر�یں۔ اک�ٹ و�یش� ہے، �تو �براہ کرم ا�پ�نے ڈ� م�یں �آ�پ کو �ت�ش

اہم
•	 روری ہے کہ 7 د�ن کے دورا�ن کر�یم �یا �گولی م�یں  �یہ ض�

چھو�ڑی �جا�ئے۔ ا�گر �آ�پ کو�ئی  سے کو�ئی �بھی خ�وراک �نہ �
�ٹی �با�ئ�یو�ٹکس  وراک �بھول �جا�تے ہ�یں �تو د�ن م�یں دو �بار ا�ی�ن �خ

�تم �نہ ہو �جا�ئ�یں۔ ا �جاری رکھ�یں �ج�ب �تک کہ وہ �خ �ن ل�ی
•	 ا�گر ممک�ن ہو، �تو دوا ا�نہی �تار�ی�خوں �پر ل�یں �ج�ن �پر �آ�پ کا 

سا�تھی ا�پ�نی دوا لے رہا ہے۔
•	 �براہ کرم �تمام �ج�نسی را�بطے سے �گر�ی�ز کر�یں �ج�ب �تک کہ 

ا علا�ج مکمل �نہ کر ل�یں �تاکہ سا�تھ�یوں کے  دو�نوں سا�تھی ا�پ�ن
چا �جا  ادلے اور BV کے دو�بارہ ہو�نے سے �ب� �یر�یا کے �ت�ب درم�یا�ن �ب�یک�ٹ
�ٹی �با�ئ�یو�ٹکس کے سا�تھ سا�تھی کے علا�ج کے ل�یے �یہ  سکے۔ ا�ی�ن
اسل اور ا�ندام �نہا�نی  و �ت�ن ہ ہے۔ ا�گر �آ�پ ع�ض ا�یک مع�یاری طر�ی�ق

وم  ڈ� ا�ئم کر�تے ہ�یں �تو �براہ کرم ک�ن ر�یعے �ج�نسی �تعل�ق �ق کے ذ�
اس�تعمال کر�یں اور اس �با�ت سے �آ�گاہ رہ�یں کہ حال ہی م�یں 

ور کر سک�تی ہے۔ ومز� کو کمز� ڈ� ل�گا�ئی �گ�ئی کر�یم ل�ی�ٹ�یکس ک�ن
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